Ogtoszenie o naborze kandydatéw do stby
w Komendzie Powiatowe] Pastwowej Strazy Pazarnej
w Stargardzie

Komendant Powiatowy Ratwowej Stray Pazarnej w Stargardzie ogtasza nabo6r kandydatow
do stizby przygotowawczepa stanowisko staysta

Liczba kandydatow do przyjecia do stuzby: 1

Stanowisko etatowe (docelowektarszy ratownik-kierowca

System petnienia shaby: zmianowy

Miejsce petnienia shzby: Komenda Powiatowa Ratwowej Stray Pazarnej w Stargardzie,
ul. Ksigcia Bogustawa IV 21, 73-110 Stargard

|. INFORMACJE DLA KANDYDATOW:

Poskpowanie kedzie przeprowadzone wg terminarza:

6.09.2018 r— ogtoszenie naboru,

20.09.2018 r— zakdiczenie przyjmowania dokumentow,

24.09.2018 r— opublikowanie listy kandydatéw zakwalifikowanygb dalszego etapu,

25.09.2018 r. godz. §° —test sprawni fizycznej tj. préba wydoln@iowa, podciganie st na

drazku, bieg po kopercie,

26.09.2018 r. - opublikowanie wynikoéw testu sprawdwd fizycznej oraz listy kandydatow

zakwalifikowanych do dalszego etapu ppsiwania,

v 27.09.2018 r. godz. P> sprawdzian ¢ku wysokdci (akrofobia) i opublikowanie wynikéw
sprawdzianueku wysokaci,

v/ 28.09.2018 r. —przyjmowanie dokumentéw wymaganych przed pgpishiem do rozmowy
kwalifikacyjnej,

v 1.10.2018 r— opublikowanie listy kandydatow zakwalifikowanydh rozmowy kwalifikacyjnej,

v 2.10.2018 rgodz. 92 — rozmowa kwalifikacyjna,

v'4.10.2018 r- opublikowanie wynikéw z rozmowy kwalifikacyjnej.
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Zastrzega sé mozliwos¢ zmiany termindw poszczegolinych etapow pagiowania w przypadku
nieprzewidzianych okoliczndci (np. warunki atmosferyczne, itp.). Ewentualna zrmana terminu
bedzie niezwlocznie umieszczona na stronie internet@yvKomendy www.straz.stargard.com.pl oraz
na www.kppspstargard.bip-e.pl , a takze na tablicy ogloszé w siedzibie Komendy.

Wymagania stawiane kandydatom do sktby w Paastwowe] Strazy Pazarnej okreslone w art. 28
ust. 1 i 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 @ Paistwowej Strazy Pazarnej (. Dz. U. z 2018
r., poz. 1313) tj.:

posiadé obywatelstwo polskie,

korzysta& z peini praw publicznych,

by¢ nie karanym za przegtstwo lub przegpstwo skarbowe,

posiadé wyksztatcenie co najmniéjednie lubsrednie branowe,

posiadé zdolnag¢ fizyczmg i psychiczia do petnienia sttby w PSP (potwierdza@norzeczeniem
rejonowej komisji lekarskiej podlegtej ministrowtasciwemu do spraw wewitrznych),

posiadé uregulowany stosunek do shy wojskowej (nie dotyczy kobiet), tj. po odbyciu
zasadniczej stby wojskowej lub po przeniesieniu do rezerwy behymia tej staby.
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Poza wymienionymi wykej warunkami ustawowymi, ubiegapcy sie o przyjecie do stiby
winien spetni nastepujace kryteria konieczne, kwalifikujace do posgpowania:

1) posiada prawo jazdy kat. C.

Preferencje:

- prawo jazdy kat. C+E

- patent stermotorzysty lub sternika motorowodnego,
Kandydat do stuzby zobowizany jest ziayé nastpujace dokumenty wymagane przed
przystapieniem do testu sprawnéci fizycznej:
1. podpisane przez kandydata podanie o pagj do stiby w Pastwowe] Stray Pazarnej

(_informacije koniecznew podaniu to: imi i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonma ora

informacje o posiadanych kwalifikacjach i uprawriaem);
podpisany przez kandydatgciorys;

3. podpisane gwiadczenie o wyrzeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych aiglch do
realizacji procesu pogiowania kwalifikacyjnego zgodnie z ustave dnia 10 maja 2018 r.
0 ochronie danych osobowych ( t.j. Dz. U. z 201®0z. 1000),

4. podpisane gwiadczenie o zgodzie na publikaeyynikéw poszczegolnych etapéw pgsbwania

na stronie internetowej Komendy Powiatowej PSP avdirdzie oraz w jej siedzibie,

podpisane fwiadczenie o korzystaniu z petni praw publicznych,

podpisane fwiadczenie o niekaraldoi za przesipstwo lub przegpstwo skarbowe,

podpisane @wiadczenie o dobrowolioi przystpienia do naboru i nie wnoszeniu roszczio

Komendanta Powiatowego PSP w Stargardzie o wypldszkodowania z tytutu ewentualnego

wypadku podczas testu sprawaidfizycznej.

8. aktualne zé&wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazadrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych - wystawione nie wcéeiej niz 30 dni przed dniem przygiienia do testu
sprawng@ci fizycznej (zaswiadczenie lekarskie kandydat okazuje przed przyspieniem do
testu sprawndci fizycznej).

No o

Dokumenty wymienione w punktach 1 — 7 powinny b§wlasnorecznie podpisane.

Dokumenty wymagane przed przysipieniem do rozmowy kwalifikacyjnej:

1. Kserokopieswiadectw pracy lub siby z poprzednich miejsc pracy lub &by, o ile wczéniej
kandydat pozostawat w stosunku pracy lulilsu

2. Kopie dokumentéw potwierdzgjych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub mizsia
umiejtnosci.

3. Zaswiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo $ngzych lubéwiczeniach organizowanych
przez jednostki organizacyjne m&wowej Stray Pazarnej, o ile kandydat jest czlonkiem
ochotniczej stray pazarne).

Kazdemu kandydatowi nadany zostanie numer identyfikggy o ktdrym kandydat zostanie
poinformowany przed przeprowadzeniem testéw sprégiffizycznej.

Sposob i miejsce sktadania dokumentow:
Dokumenty powinny b§ utozone wg podanej kolejdoi, w zamkngtej kopercie z napisem:

"NABOR DO StUZBY — STAZYSTA —-DOCELOWO STARSZY RATOWNIK - KIEROWCA —
Imi ¢ i Nazwiskd'.



Zainteresowani proszeni 3s 0 skladanie wiej wymienionych dokumentéw w terminie
do 20 wrzénia 2018 r. w sekretariacie Komendy Powiatowej PSP w Stargandz Ksiecia Bogustawa
IV 21 w godz. # — 159 osobicie lub drog pocztow na adres:

Komenda Powiatowa Ratwowej Stray Pazarnej,
ul. Ksiecia Bogustawa IV 21,
73-110 Stargard

Dokumenty ztaone po terminie (decyduje data stempla pocztoweigoeda rozpatrywane.

Uwaga! W przypadku niespetnienia wymagaziozenia niekompletnych dokumentow lub braku
wlasnoecznego podpisu na wymienionych dokumentach ofeetdedzie rozpatrywana.

Dokumenty kandydatow, ktérzy nie zakwalifikowalie silo kolejnych etapdéw dolzie mana odebré
w sekretariacie Komendy Powiatowej PSP w Stargardgi terminie 7 dni od dnia zakczenia
postpowania kwalifikacyjnego. Po uptywie tego terminieadebrane dokumenty zostakomisyjnie
zniszczone.

. REKRUTACJA | POST EPOWANIE:

Postpowanie kwalifikacyjne zostanie przeprowadzone prkemisg kwalifikacyjng powotarn przez
Komendanta Powiatowego PSP w Stargardzie.

Poskpowanie kwalifikacyjne wobec kandydata kaczy se z chwila uzyskania przez kandydata
negatywnego wyniku z ktéregokolwiek z etapdéw pogbowania kwalifikacyjnego Iub nie
przystapienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapdéw gstepowania kwalifikacyjnego,
wymienionych w ogtoszeniu o pogpowaniu kwalifikacyjnym.

Do kazdego etapu naboru kandydat do stiby przystepuje po okazaniu dowodu osobistego,
a komisja zapoznaje kandydata z celem, zakresem pa@sobem przeprowadzania danego etapu
postepowania oraz sposobem jego oceniania.

| ETAP POSTEPOWANIA —ocena dokumentéw zteéonych przed przystapieniem do testu
sprawnaosci fizycznej.

Komisja kwallifikacyjna, powotana przez Komendananatowego PSP w Stargardzie, dokona oceny
ztozonych przez kandydatow dokumentow.

Ztozenie przez kandydata dokumentéw niekompletnych lutniespetnienie przez niego wymogow
okreslonych w ogtoszeniu o planowanym pogpowaniu kwalifikacyjnym jest réwnoznaczne
Z uzyskaniem negatywnego wyniku z pogbowania kwalifikacyjnego.

Wyniki weryfikacji ofert wraz z informacj a o zakwalifikowaniu do Il etapu posipowania zostan
opublikowane na stronie internetowejvw.straz.stargard.com.plrazna http://www.kppspstar gar d.bip-
epl/ , a take na tablicy oglosze w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Stargardzie
w dniu 24 wrzesnia 2018 r.

I ETAP POSTEPOWANIA — Test sprawnasci fizycznej:

Test sprawndci fizycznej dla kandydatow zostanie przeprowadzonyv dniu 25 wrzenia 2018 r.
godz. 9.00 na terenie Komendy Powiatowe] matwowej Strazy Pazarnej w Stargardzie
ul. Ksiecia Bogustawa IV 21.



Przed przysipieniem do testu sprawém fizycznej kandydat okazuje dokument potwierdegjjego
tozsamdc¢ oraz przedktada zeiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazdrowotnych.

Test sprawngi fizycznej dla kandydatoéw (giaczyzn i kobiet) na stanowiska zwane z bezpwednim
udziatem w dziataniach ratowniczo —$gizych obejmuje:

— podcigganie sé na drazku,

— bieg po kopercie,

— probe wydolnosciows.

Test sprawngxi fizycznej uznaje si za zaliczony w przypadku zaliczeniaziaj z trzech préb oraz
osiggniecia wyniku kaicowego dla rzczyzn — co najmniej 55 pkt, a dla kobiet — co nagn#5 pkt.

Szczegotowy opis sposobu przeprowadzenia poszarnggdoprob (proby wydolnieiowej oraz prob
sprawndciowych) testu sprawrioi fizycznej okréla zalacznik nr 2 do ogtoszenia o naborze.

Wyniki testu sprawnosci fizycznej wraz z informacja o zakwalifikowaniu do 1l etapu
postepowania — sprawdzianu éku wysokasci zostam opublikowane na stronie internetowej
www.straz.stargard.com.pl oraz na http://www.kppspstargard.bip-e.pla takze na tablicy ogtosze
w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Stargardzaniv 26 wrzesnia 2018 r.

I ETAP POST EPOWANIA - Sprawdzian leku wysokasci (akrofobia):

Sprawdzian leku wysokaosci odbedzie se 27 wrzenia 2018 r. godz. % w siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Stargardzie przy ul. ¢¢& Bogustawa IV 21.

Przed przysipieniem do sprawdziangKu wysokdaci kandydat okazuje dokument potwierdiegj jego
tozsamac.

Sprawdzian leku wysokasci uznaje st za zaliczony, jeeli asekurowany kandydat samodzielnie wszedt
na wysoké¢ 20 m na drabigustawion pod lkgtem 73 i zszedt z niej.
Podczas sprawdzianu kandydatéw obyawje obuwie kryte.

Sprawdzian wykonuje siz asekura@j z wykorzystaniendrodkdéw ochrony indywidualnej zapewnionych
przez organizatora naboru.

Wyniki sprawdzianu leku wysokosci — zostan opublikowane na stronie internetowej
www.straz.stargard.com.pl oraz na http://www.kppspstargard.bip-e.pld take na tablicy ogtosze
w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Stargardzonw 27 wrzenia 2018 r.

IV ETAP POSTEPOWANIA - Ocena dokumentéw zia@onych przed przyshapieniem
do rozmowy kwalifikacyjnej

Kandydaci ktérzy zalicza sprawdzian lku wysokadsci, zobowhzani @3 dostarczy¢ dokumenty
wymagane przed przysgpieniem do rozmowy kwalifikacyjnej, o ktérych mowaw ogtoszeniu.
Dokumenty nalezy skfadaé osobkcie w sekretariacie KP PSP w Stargardzie przy
ul. Ksiecia Bogustawa 1V 21 w dniu 28.09.2018 r. w godzinhod 8.00 do 15.00.



Komisja dokonuje oceny zionych dokumentéw, ktéra polega na sprawdzeniu iomgtetndci
oraz spetnienia wszystkich wymogow oftomych w ogtoszeniu. Zienie przez kandydata dokumentow
niekompletnych lub niespetnienie przez niego wynwgikreslonych w ogtoszeniu jest rownoznaczne
z uzyskaniem negatywnego wyniku z gpsiwania kwalifikacyjnego.

Posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie lub posiadaniejetnosci s oceniane w systemie punktowym.
Maksymalna liczba punktéw mazliwa do uzyskania wynosi 60.

System punktowy stosowany do oceny preferencjiltuyposiadanego przez kandydatéw wyksztatcenia,
wyszkolenia lub posiadanych umigjosci okresla zalacznik nr 1 do ogtoszenia o naborze

Wyniki weryfikacji ofert wraz z informacj a o zakwalifikowaniu do V etapu posgpowania
— rozmowy kwalifikacyjnej zostam opublikowane na stronie internetowepw.straz.stargard.com.pl
oraz na http://www.kppspstargard.bip-epl/ a take na tablicy oglosfe w siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Stargardzie w ddipazdziernika 2018 r.

V ETAP POSTEPOWANIA — rozmowa kwalifikacyjna.

Kandydaci przysfpujacy do rozmowy kwalifikacyjnej powinni stawisic w siedzibie Komendy
Powiatowe] PSP w Stargardzie przy ul. ¢¢sa Bogustawa IV 21 w dni® pazdziernika 2018 r.
0 godz. 9%

Rozmowe kwalifikacyjn a przeprowadzi Komendant Powiatowy PSP w Stargardaié&z z trzema
cztonkami Komisji kwalifikacyjnej. Rozmowa kwalificyjna zostanie przeprowadzona indywidualnie
z kazdym z kandydatow, ktérzy przejgozytywnie wczéniejsze etapy pogbowania kwalifikacyjnego.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

1. autoprezentacja, w ktérej kandydat przedstawia ewtgbe i mocne strony, motywaajo podgcia
stuzby w Pastwowej Stray Pazarnej oraz postagspoteczn;

2. umiegtnos¢ przekazywania, odbierania i rozumienia informaofaz jasnego i wyrazistego
formutowania wypowiedzi;

3. wiedza na temat funkcjonowania ochrony przeciwgpowej;

4. szczegOlne zainteresowania i dotychczasowgpigtia kandydata.

Kazdy z cztonkéw komisji, po przeprowadzeniu rozmowwyakfikacyjnej, odebnie ocenia kandydata
przyznajc maksymalnie 10 punktow za Al z ocenianych elementéw.
Liczbe punktéw uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacgjnustala s na podstawiesredniej
arytmetycznej liczby punktow przyznanych przez nkiowv komisji z doktadnéria do jednego miejsca
po przecinku.Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiaga kandydat, ktéry uzyska co
najmniej 16 punktéw.

Wyniki  z rozmowy kwalifikacyjnej  zostam opublikowane na stronie internetowej
www.straz.stargard.com.pl oraz na http://www.kppspstargard.bip-e.pl4 take na tablicy ogtosze
w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Stargardzaniv 4 pazdziernika 2018 r.

VI ETAP POSTEPOWANIA — ustalenie zdolndici fizycznej i psychicznej do petnienia
stuzby w Panstwowej Strazy Pazarnej

Na badania lekarskie w celu oceny zdgétidizycznej i psychicznej do petnienia shy w Komendzie
Powiatowej Pastwowej Stray Pazarnej w Stargardzie zostaskierowani kandydaci, ktorzy uzyskali

najwyzsz liczbe punktéw.



W przypadku gdy komisja lekarska podlegta minisireascivemu do spraw wewitrznych orzeknie,
ze kandydat jest niezdolny do shy w Pastwowej Stray Pazarnej, na badania lekarskie jest kierowany
kolejny kandydat z najwagz liczbg uzyskanych punktow.

Kandydat po podciu stwby w KP PSP w Stargardzie wagu trzech miescy kierowany jest
na szkolenie podstawowe w zawodzie Atka ktére trwa 7 miesty.

Informacja o wyniku zakieczonego pogpowania kwalifikacyjnego zostanie zamieszczonawmiezznie
na stronie internetowepww.strazstragrd.com.pl oraz na  www.kppspstargard.bip-epl a take
na tablicy ogtoszew siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Stargardzie

DANE OSOBOWE - KLAUZULA INFORMACYJNA

Dane osobowegsprzetwarzane zgodnie z przepisami rozpdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawiehrony osob fizycznych w zwiku

Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swnbgo przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO). Kaly kandydat przyspujacy do naboru podaje swoje dane
dobrowolnie. Bez podania wymaganych danych osobbwie ledzie maliwy udziat w naborze.

e Administrator danych i kontakt do niego: Komendd&dwiatowy Pastwowej Stray Pazarnej
(73-110 Stargard, ul. Katia Bogustawa IV 21, tel. 91 5788750, fax. 91 5787e-mail:

kp.stargard@szczecin.kwpsp.gov.pl

» Kontaktdo inspektora ochrony danych: Inspektor Ochronyy@hrnOsobowych 71-637 Szczecin,
ul. Firlika 9/14, tel. 91 4808809, fax. 91 4808&Bail: iod@szczecin.kwpsp.gov.pl).

* Cel przetwarzania danych: przeprowadzenie naborustdidoy w PSP na stanowisko syata,
docelowo starszy ratownik-kierowca

« Informacje o odbiorcach danych: Komendant PowiatoAamstwowej Stray Pazarnej
73-110 Stargard, ul. Kssia Bogustawa IV 21, tel. 91 5788750

e Okres przechowywania danych: czas néelrty do przeprowadzenia naboru

e Uprawnienia:

o prawozadania od administratora danych dgst do danych, ich sprostowania, ugera lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwheg@rzetwarzania tych danych, azak
prawo do przeniesienia danyclpanie w tej sprawie mma przestana adres kontaktowy
administratora danych, podany powy

o prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego

Podstawa prawna przetwarzania danych: art. 221 kSodgracy oraz art. 26 i nast. ustawy z dnia

21 listopada 2008 r. o stoie cywilnej w zw. z art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Inne informacje: podane dane nigdp podstaw do zautomatyzowanego podejmowania decyzji; nda b
tez profilowane

DODATKOWE INFORMACJE:

Dokumenty kandydatéw, ktérzy zakwalifikusie do zatrudnienia przekazane zogtdp akt osobowych.

Dodatkowych informacji udziela:

W dniach roboczych (poniedziatek -gigik) w godzinach od®*7do 15°
Pani Ewelina ¢gdro
tel. 91 5788770



Zatacznik nr 1
do ogtoszenia o naborze do stby
w Panstwowej Strazy Pazarnej

SYSTEM PUNKTOWY STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJI Z TY TULU
POSIADANEGO PRZEZ KANDYDATOW DO StU ZBY W PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA LUB POSIADANYCH
UMIEJ ETNOSCI:

Preferencje, za ktore obligatoryjnie g przyznawane punkty:

1) Szkolenie podstawowe w zawodzie gtia- 20 punktow;

2) Posiadanie tytutu zawodowego technikg@mictwa - 25 punktow;

3) Posiadanie tytutu zawodowegaymier pazarnictwa - 30 punktéw;

4) Posiadanie tytulu zawodowego zymier w specjalngci inzynieria bezpieczestwa
pozarowego, uzyskanego w Szkole GtéwnejZBlPaarniczej - 15 punktow;

5) Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowaawt. 13 ustawy z dnia 8 wrgga 2006
r. o Pastwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2017 rzp@195 oraz 2018 r. poz.
650) - 5 punktow;

6) Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medgggn o ktérych mowa w art. 10
ustawy z dnia 8 wrzaia 2006 r. o Rsstwowym Ratownictwie Medycznym — 15 punktéw;

7) wyszkolenie pgarnicze w OSP - ukmzone SP - 5 punktow;

8) wyszkolenie pgarnicze w OSP - ukmzone SP + RT - 10 punktow;

9) wyszkolenie pgarnicze w OSP - uk@zone SP + RT + RW - 15 punktow;

10)wyszkolenie poarnicze w OSP — uka@zone SP wedtug programu z dnia 17 listopada 2015
r. — 15 punktow;

11)ukonczone liceum ogoélnoksztajce lub technikum w klasie, w ktorej byly nauczane
przedmioty dotycgce funkcjonowania ochrony przeciwgasowej, dla ktérych zostaty
opracowane w szkole programy nauczaniacatne do szkolnego zestawu programow
nauczania — 5 punktow;

Preferencje, za ktore g przyznawane punkty, o ile preferencje znajg sie¢ w ogtoszeniu:

12)— prawo jazdy kat. C — 5 punktow,
13)-prawo jazdy kat. C+E - 10 punktéw,
14) - patent stermotorzysty lub sternika motorovemin— 5 punktow

Sposob liczenia punktow:

1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznajes punkty jedynie z jednego tytutu,
Z wWyzszg wartdscig punktows;

2) za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje 9unkty jedynie z jednego tytutu,
Z Wyzszg wartascig punktows;

3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznajes punkty jedynie z jednego tytutu,
Z WyzSszg wartascig punktows;

4) za kwalifikacje wymienione w pkt 7 — 10 przyznaje gunkty jedynie w przypadku
potwierdzenia przez wdaiwego dla dziataln&ci ochotniczej stray pazarnej komendanta
powiatowego (miejskiego) Ratwowej Stray Pazarnej aktywnego cztonkostwa przez
udokumentowany udziat w co najmniej dwéch zdarzsgnia w dziataniach ratowniczo —
gasniczych lub ¢wiczeniach organizowanych przez jednestirganizacyjp Paistwowej



Strazy Pazarnej (w okresie jednego roku poprzedezapo daf publikacji ogtoszenia, tj.
terminu sktadania dokumentow;

5) w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikagimienionych w pkt 12-14, punkty
sumuje s, z zastrzeeniem,ze nie mana hczy¢ pkt 12 i 13;

Wyjasnienie uzytych skrétow:

SP - szkolenie podstawowe stdow-ratownikdw Ochotniczej Stra Pazarnej

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa techniczneto sdraakow-ratownikdw Ochotniczej
Strazy Pazarnej

RW - szkolenie straakdéw-ratownikbw OSP z zakresu dziat@rzeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach



Zatacznik nr 2
do ogtoszenia o naborze do stby
w Panstwowej Strazy Pazarnej

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNGSCI FIZYCZNEJ

Test sprawngxi fizycznej sktada siz prob sprawngiowych oraz préby wydolrigiowej, ktore
przeprowadza gii ocenia w sposob okileny w rozporadzeniu Ministra Spraw Wewitrznych

i Administracji z dnia 25 palziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu kestatliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych adiekarskich oraz okresowej oceny
sprawngci fizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 261 poz. 2191,
ze zm.).

Test sprawngci fizycznej przeprowadza¢iw ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu
zamkngtym o utwardzonej nawierzchni. Kandydat dozdey z prob podchodzi tylko raz.
Wyjatek stanowi awaria spgl, urzzdzear pomiarowych lub zewgtrzne zakiécenia proby.

1. Préba wydolnasciowa

PROBA WYDOLNO SCIOWA - BEEP TEST - polega na bieganiu guizy dwoma
znacznikami (liniami), oddalonymi od siebie o 20trae w okr&lonym, stale rosgtym tempie.
Szerokg¢ toru wynosi 1,5 m. Tempo nadaje sygnawitkowy, podczas trwania ktorego
kandydat musi znajdowsasie poza wyznaczanlinia dwiema nogami. Jeli strazak dotrze do
linii przed sygnatem, powinien zatrzyisie za ni i ruszyt do kolejnego odcinka po ustyszeniu
sygnaiu.

Koniec testu nagpuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przgbie kolejnych
20 metrow w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie prdl mwystartuje do kolejnych odcinkow
przed sygnatem.

Ostateczny wynik to liczba petnych przebiegych 20-metrowek na tym poziomie (np. 10-9),
gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20-metrowedgmka.

Liczba 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Czas
odcinkoéw | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odcinka
Poziom Przebiegnity dystans (n
1 20 40 60 80 100 124 140 9,0
2 160 | 180| 200| 220 24( 260 280 300 8,0
3 320 | 340| 360 380 40( 420 440 460 7,5
4 480 | 500| 520 540 56( 580 600 620 640 7,2
5 660 | 680| 700| 720 74( 760 780 800 8RO 6,8
6 840 | 860| 880 900 92( 940 960 980 1000 1020 6,5
7 1040| 1060 1080 1100 1120 1140 1160 1180 1200 1220 6,2
8 1240| 1260 1280 1300 1320 1340 1360 1880 1400 1420 6,0
9 1460| 1480 1500 152D 1540 1560 1580 1600 1620 164B0 5,7
10 1680 1700 1720 1740 1760 1780 1800 1B20 18400 1880 5,5
11 1900 1920 1940 1960 1980 20p0 2020 2p40 20600 2aBLO00| 2120 5,3
12 2140| 216 2180 2200 2220 X X X X X 51




2. Proby sprawnasciowe

» Podcigganie sé¢ na drazku:
Drazek jest umieszczony na wysako doskocznej, pozwalgej na swobodny zwis ciata, bez
dotykania podiea. W przypadku braku mibwosci doskocznej do d¢ka, kandydat ma prawo
do uzyskania pomocy 0s6b przeprowagzggh test sprawrigi fizycznej.
Kandydat zajmuje pozygjw zwisie na dgzku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach tokciowych. Na komengtart” podcaga s¢, tak aby broda
znalazta sj powyzej dryzka, i wraca do pozycji wygiowej, nhastpnie ponawiawiczenie.
Oceniajcy gtasno podaje liczb zaliczonych podggnigé.
Jezeli kandydat nie wykonawiczenia zgodnie z opisem, np. nie padcie s¢ na dgzku
do wymaganej pozycji lub nie wrdci do zwisu nagatu o ramionach wyprostowanych
w stawach tokciowych, oceniggy powtarza ostatgi liczbe prawidiowo zaliczonych
podcigni¢¢. Podczas wykonywaniéwiczenia dozwolona jest praca tutowia i n6g. Wyaeiki
koncowym jest liczba prawidtowo zaliczonych pogiymicc.

> Bieg po kopercie:

Konkurencja jest przeprowadzana na polu pregtok wymiarach 3 x 5 m, na ktérym w wyznaczonych
miejscach (naklejone z&ay o szerokéci 5 cm krzye maj wymiary 20 x 20 cm) ustawiaestyczki

0 wysokaci 160-180 cm - podstawa tyczki w c&to musi zakrywd naklejony krzy (sposob
rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).

Kandydat na komerd'na miejsca" podchodzi do linii startu i zajmujezgcj startows. Na komend
"start" kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z oznagzoma rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A),
omijajac tyczki od strony zewgtrznej. Kandydat pokonuje tradrzykrotnie. Podczas wykonywania
préby obowjzuje catkowity zakaz chwytania i przytrzymywaniaojgtych tyczek. W przypadku
przewrdcenia lub przesuwgia tyczki z punktu jej ustawienia, kandydat musiuptawt na wczéniej
zajmowanym miejscu i dopiero kontynuatvaieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wiuej
zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu, kandydatprzerywa st proke i uznaje s ja za
niezaliczon. Kandydat mee popeint 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje. Wynikiem koowym jest
czas pokonaniéwiczenia, z doktadriwia do 0,01 sekundy.

Schemat przebiegu konkurenciji:

@
wg

‘e 7 ) Q‘:’m



TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)

Podciaganie sie

Rzut pilky lekarska

LICZBA i Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW | .. — qﬂf“ . 2 kg (czas w sekundach) | (poziom — liczba odemkow)
(liczba powtorzen) | (odleglos¢ w metrach)

73 26 10,00 22.00 12-5
74 25 9.90 22,05 12-4
73 24 2.80 22.10 12-3
72 23 9.70 22,15 12 -2
71 i 9,60 22,20 12-1
70 21 9.50 222" 11-12
69 20 940 22.30 11-11
68 19 9.30 22,35 11-10
67 18 9.20 22.40 11-9
66 17 9.10 2245 11-3
635 16 9.00 22.50 11-7
64 8.90 22,55 11-6
63 15 8.80 22.60 11-5
62 8.70 22,65 11-4
61 14 8.60 2270 11-3
a0 8.50 2275 11-2
59 8.40 22.80 11-1
58 13 8.30 22.8 10-11
57 8.20 22.90 10-10
56 8.10 2295 10-9
55 12 8.00 23.00 10-38
54 23,05 10-7
53 7.90 23.10 10-6
52 23,15 10-5
51 7,80 23.20 10 -4
50 11 23,25 10-3
49 7.70 23.30 10-2
48 23,35 10-1
47 7,60 23.40 9-11
46 23.45 g-10
45 10 7.30 23.50 9-9

44 23.60 -8

43 7.40 23,70 9-7

42 23.50 9-6

41 7.30 23.90 9-5

40 g 24.00 9-4




LICZBA
PUNKTOW

39
38
37
36
3s
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20

19
18
17
16
15
14
13
12
11

[y
=

Ll S 2 T I S I - S B I I - B =]

| Podciaganie sie | Rzut pilka lekarsky

iy 5 Bieg po kopercie _ Be_ep test o
(liczba p ojc:t]-;?lrlz et) | (odleglodé lfmetrach) (czas w sekundach) | (poziom — liczba odeinkow)
' ' 7.20 24.10 9.3

24.20 9.2

7.10 2430 9-1
2440 5-11

24 50 8§-10

| 2460 §-9
|60 | 2470 8-
24 80 97

24.90 3-6

25.00 8.5

25.10 9_4

25,20 5-3
660 | 2530 5-2
' 25.40 g-1

25.50 7-10

25.60 7-9

25,70 T8

25.80 7%

2590 7-6

26.00 T=5

26.10 7.4

26.20 73

2630 7-2

26.40 T=1

26,50 6-10

| 26.60 6-9
26.80 67

26.90 6-6

27.00 6-5

27.10 6-4

27.20 6-3

2730 6-2

27.40 6-1

27.50 5-9

27.60 5-8

27,70 5-7

27.80 5-6

27.90 5-3







