w Stargardzie

&

URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH | INFORMACJI GRUPOWYCH
w 111 kwartale 2026 roku

Powiatowy Urzad Pracy w Stargardzie zaprasza do udzialu w poradach grupowych i informacjach grupowych:

*trudne pytanie — jak si¢ przygotowac?

Nazwa porady grupowej/informacji Termin Czas trwania Termin Osoba
grupowej porady/informacji | porady/informacji przyjmowania prowadzaca
zgloszen porad¢/informacje

Informacja grupowa - ,,Formy pomocy
oferowane przez PUP w Stargardzie”
*przedstawienie informacji o podstawowych ushugach
rynku pracy, prawa i obowiz}zki oséb zarejest.rlowanych I\/Iagdalena
;'rggfmaqa o zawodach i ogélnej sytuacji na rynku 01.07.2026 0d 10.00 do 12.00 | do dnia 30.06.2026 Winnicka
*mozliwosci uzyskania kwalifikacji zawodowych starszy doradca
*oczekiwania pracodawcow w zakresie kwalifikacji zawodowy
wymaganych od kandydatow
*mozliwosci  podejmowania  wlasnej  dziatalnosci
gospodarczej
Porada grupowa — ,,Rozmowa kwalifikacyjna,
jak poradzi¢ sobie ze stresem?”
*formy rozmowy kwalifikacyjnej Ewa Nowicka
~techniki radzenia sobie ze stresem 22.07.2026 od 10.00 do 12.00 do dnia 21.07.2026 starszy doradca

skuteczna autoprezentacja zawodowy

ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard

tel. 91-578-40-14
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Powiatowy Urzad Pracy
w Stargardzie

URZAD PRACY

Informacja grupowa - ,,Formy pomocy
oferowane przez PUP w Stargardzie”

*przedstawienie informacji o podstawowych ushugach
rynku pracy, prawa i obowigzki 0sob zarejestrowanych
*informacja o zawodach i ogélnej sytuacji na rynku Monika Wyskiel
pracy . e 05.08.2026 od 10.00 do 12.00 do dnia 04.08.2026 | doradca zawodowy
mozliwo$ci uzyskania kwalifikacji zawodowych
*oczekiwania pracodawcow w zakresie kwalifikacji
wymaganych od kandydatow

*mozliwosci  podejmowania  wlasnej  dziatalnosci
gospodarczej

Porada grupowa ,,Dokumenty aplikacyjne-
moja wizytowka”.

*struktura CV: jak poprawnie zbudowac¢ CV.
’S"V]a(()}s'ew1a((ilc(:)zéivnil;d éziﬂiikacfrazzawoeﬂ?ﬁlj 6»:ak jr;zﬁkrejilsi 26.08.2026 od 10.00 do 12.00 do dnia 25.08.2026 Monika Wyskiel
ograniczone. doradca zawodowy
*wybor i opisanie kluczowych umiejetnosci . Analiza
pozadanych kompetencji przez pracodawcow.

*sekcje dodatkowe: wolontariat, projekty, certyfikaty —
co warto doda¢ a co poming¢.

Informacja grupowa - ,,Formy pomocy
oferowane przez PUP w Stargardzie”

*przedstawienie informacji o podstawowych ushugach Ewa Nowicka
rynku pracy, prawa i obowiazki 0sob zarejestrowanych 09.09.2026 od 10.00 do 12.00 do dnia 08.09.2026 starszy doradca
*informacja o zawodach i1 ogdlnej sytuacji na rynku zawodowy
pracy

*mozliwosci uzyskania kwalifikacji zawodowych
*oczekiwania pracodawcow w zakresie kwalifikacji
wymaganych od kandydatow

*mozliwosci  podejmowania  wlasnej  dziatalnosci
gospodarczej
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e-mail: urzad@pupstargard.pl

strona: stargard.praca.gov.pl

e-Doreczenia: AE:PL-48970-89180-TFHWU-25


mailto:urzad@pupstargard.pl

Powiatowy Urzad Pracy
w Stargardzie

URZAD PRACY

Porada grupowa ,,\Wzmocnienie motywacji i
kompetencji mi¢kkich

*wzmocnienie motywacji i checi do dziatania Magdalena

*czynniki motywujace i demotywujace 23.09.2026 od 10.00 do 12.00 do dnia 22.09.2026 Winnicka

*rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych starszy doradca
zawodowy

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Osoby zainteresowane udzialem w ww. poradach i zawodowych informacjach grupowych proszone s3 o zglaszanie si¢ telefonicznie lub osobiscie w godz. od 08.00
do 14.00 do swojego doradcy ds. zatrudnienia lub do doradcy zawodowego, prowadzacego konkretng porade: Ewa Nowicka — tel. 91 834 53 13, pokoj 02 (parter
budynku), Magdalena Winnicka — tel. 91 834 53 48, Monika Wyskiel tel. 91 834 53 46 pokoj 03 (parter budynku).
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