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@ Zapraszamy osoby do 30 roku zycia do skorzystania
z bezptatnych konsultacji w ramach projektu pilotazowego ,,Czas na
Mtodych".

Czas

Powiatowy Urzad Pracy w Stargardzie zaprasza osoby miode do Punktu
doradztwa dla mtodziezy w Stargardzie i skorzystania z bezptatnych konsultacji prowadzonych przez
specjalistow w zakresie:

1) mozliwych form pomocy spotecznej — spotkanie z pracownikiem OPS / PCPR.

2) doradztwa psychologicznego — spotkanie z psychologiem, ktéry udzieli wsparcia psychologicznego
oraz pomoze w zdefiniowaniu barier oraz mozliwosci ich pokonania na drodze do samodzielnosci.

3) doradztwa w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej — spotkanie z dietetykiem, ktéry udzieli porad
w zakresie zdrowego zywienie oraz jak unikngé zagrozen choréb cywilizacyjnych, jak dbac¢ o zdrowie,
dokad sie uda¢ w przypadku obaw o zdrowie.

4) doradztwa w zakresie kwestii mieszkaniowych — spotkanie ze specjalistg od spraw mieszkaniowych,
ktory udzieli informacji o mozliwosciach, m.in.:

- otrzymania mieszkania z zasobdéw miasta lub gminy,

- ubiegania sie o kredyt na zakup wtasnego ,,m",

- wynajmu mieszkania na lokalnym rynku nieruchomosci.

5) doradztwa prawnego — spotkanie z prawnikiem, ktéry udzieli porad m.in. w zakresie:

- prawa pracy, korzysci ptyngcych z podjecia legalnego zatrudnienia,

- problemoéw zwigzanych z zadtuzeniem oraz sposobdw ich rozwigzania,

- innych kwestii prawnych waznych dla osoby korzystajgcej z porady (np. kwestie alimentacyjne,
przemocowe itp.).

6) doradztwa ekonomiczno-finansowego — spotkanie z doradcg biznesowym, ktéry udzieli wsparcia m.
in. w ksztattowaniu wtasciwych postaw prozatrudnieniowych i racjonalnych oczekiwan wzgledem
pracodawcy i miejsca pracy.

7) doradztwa w zakresie edukacji — spotkanie ze specjalista od spraw edukacji, ktéry wskaze mozliwe
kierunki dalszego ksztatcenia.

Osoby zainteresowane udziatem w konsultacjach prosimy o kontakt mailowy z urzedem
punkt@pupstargard.pl
lub telefonicznie pod numerem
915784014
lub osobiscie u doradcy klienta (posrednik pracy/ doradca zawodowy)
Powiatowy Urzad Pracy w Stargardzie
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ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard w godzinach 8:00- 15:30
dodatkowo w $rody w hotelu Kyriad
ul. Spichrzowa 2, 73-110 Stargard w godzinach 15:00 - 17:00
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