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Zapraszamy osoby do 30 roku życia do skorzystania     
z bezpłatnych konsultacji w ramach projektu pilotażowego „Czas na 

 Młodych".
 

 
 
 Powiatowy Urząd Pracy w Stargardzie zaprasza osoby młode do Punktu 

  i skorzystania z bezpłatnych konsultacji prowadzonych przez doradztwa dla młodzieży w Stargardzie
 specjalistów w zakresie:

 – spotkanie z pracownikiem OPS / PCPR.1) j możliwych form pomocy społeczne

– spotkanie z psychologiem, który udzieli wsparcia psychologicznego 2) doradztwa psychologicznego 
 .oraz pomoże w  zdefiniowaniu barier oraz możliwości ich pokonania na drodze do samodzielności

– spotkanie z dietetykiem, który udzieli porad 3) doradztwa w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej 
w zakresie zdrowego żywienie oraz jak uniknąć zagrożeń chorób cywilizacyjnych, jak dbać o zdrowie, 

 .dokąd się udać w przypadku obaw o zdrowie

– spotkanie ze specjalistą od spraw mieszkaniowych, 4)   doradztwa w zakresie kwestii mieszkaniowych
 który udzieli informacji o możliwościach, m.in.:

- otrzymania mieszkania z zasobów miasta lub gminy,
- ubiegania się o kredyt na zakup własnego „m",

 .- wynajmu mieszkania na lokalnym rynku nieruchomości

  – spotkanie z prawnikiem, który udzieli porad m.in. w zakresie:5) doradztwa prawnego
- prawa pracy, korzyści płynących z podjęcia legalnego zatrudnienia,
- problemów związanych z zadłużeniem oraz sposobów ich rozwiązania,
- innych kwestii prawnych ważnych dla osoby korzystającej z porady (np. kwestie alimentacyjne, 

 .przemocowe itp.)

– spotkanie z doradcą biznesowym, który udzieli wsparcia m.6)  doradztwa ekonomiczno-finansowego
in. w kształtowaniu właściwych postaw prozatrudnieniowych i racjonalnych oczekiwań względem 

 .pracodawcy i miejsca pracy

 – spotkanie ze specjalista od spraw edukacji, który wskaże możliwe 7) doradztwa w zakresie edukacji
.kierunki dalszego kształcenia

  
Osoby zainteresowane udziałem w konsultacjach prosimy o kontakt mailowy z urzędem 

punkt@pupstargard.pl
lub telefonicznie pod numerem 

91 578 40 14
lub osobiście u doradcy klienta (pośrednik pracy/ doradca zawodowy)

Powiatowy Urząd Pracy w Stargardzie
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ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard w godzinach 8:00- 15:30
dodatkowo w środy w  hotelu Kyriad

 ul. Spichrzowa 2, 73-110 Stargard w godzinach 15:00 – 17:00
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